
To guide and educate you on how to feed your baby•	
To assist you in getting off to a good start•	
To answer your questions•	

Maricopa County Department of Public Health WIC Program
For more information, call 602-506-9336 or visit
a Maricopa County WIC clinic.

Frequently Asked Questions:
How do I start breastfeeding?•	
Will I have enough milk?•	
Can I breastfeed in public?•	
Will breastfeeding help me to lose weight faster?•	
How can I breastfeed if I am going back to work or school?•	

We are here for you, through 
pregnancy and breastfeeding.

In accordance with the Federal law and U.S. Department of Agriculture policy, this institution 
is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex, age, or 
disability. To file a complaint of discrimination, write; USDA, Director, Office of Civil Rights, 
1400 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20250-9410 or call (800) 795-3272 or 

(202) 720-6382 (TTY). USDA is an equal opportunity provider and employer.

Breastfeeding
Peer Counseling Program



Para guiarla y educarla sobre como alimentar a su bebé•	
Para ayudarle a tener un buen comienzo•	
Para responder a sus preguntas•	

Programa WIC del Departamento de 
Salud Pública del Condado Maricopa
Para más información, llame al 602-506-9336 o visite 
una clínica de WIC del Condado Maricopa.

Preguntas Frecuentes:
¿Como me inicio en la lactancia materna?•	
¿Tendré suficiente leche?•	
¿Puedo amamantar en público?•	
¿La lactancia materna me hará bajar de peso más rápidamente?•	
¿Cómo puedo amamantar si voy a regresar al trabajo o a la escuela?•	

Estamos aquí para usted, a través 
del embarazo y la lactancia materna.

De acuerdo con la Ley Federal y la política del Departamento de Agricultura de los EE.UU., esta 
institución prohíbe la discriminación en base de raza, color, nacionalidad, género, edad o impedimentos. 
Para presentar una queja sobre discriminación, escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights 1400 
Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20250-9410 ó llame al (800) 795-3272 ó (202) 720-6382 

(TTY). USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidad a todos.

PROGRAMA WIC
Madres Consejeras en Lactancia del Condado Maricopa


